Telefony zaufania
W razie problemu - ZADZWON!!!

Telefony zaufania:

MdeZiGiOW}[ Ktopoty z samym sobg, z réwiesnikami, z rodzicami, w nauce 9288
( pon- sob w godzinach 9.00- 21.00)
Telefon zaufania Telefon bezptatny dla rodzicéw i nauczycieli -Bezpieczeristwo 800100100
dzieci przeciwdzialania i pomocy dzieciom przezywajacym klopoty i
trudno$ci wynikajace z problemow i zachowan ryzykownych takich
jak: agresja i przemoc w szkole, cyberprzemoc i zagrozenia zwigzane
z nowymi technologiami, wykorzystywanie seksualne, kontakt z
substancjami psychoaktywnymi, uzaleznienia, depresja, mysli
samobojcze, zaburzenia odzywiania.
Od poniedziatku do pigtku w godz. 12.00-18.00
Telefon zaufania Telefon dla dzieci i mtodziezy -bezptatna anonimowa pomoc i 116111
wsparcie dla dzieci i mtodziezy w godz. 12.00-20.00
Ogdlnopolski telefon zaufania Poniedziatek- sobota w godzinach 16.00- 21.00 801-19-99-90
Narkotyki- Narkomania 22-666-05-59
Nie uciekai Poniedziatek- niedziela w godzinach 16.00-21.00 22-654-70-70
801-24-70-70
Niebieska Linia dla ofiar Od poniedziatku do soboty w godzinach 11.00- 20.00 801-12-00-02
przemocy w rodzinie
Dla rodzin, w ktérych wystepuja Od poniedziatku do pigtku w godzinach 10.00- 20.00; sobota 22-844-44-70
... 10.00- 15.00
problemy uzaleznienia
Zatrzymaj przemoc 800-12-01-48
Policyjny telefon zaufania Czynny cata dobe 22-669-99-97
800-12-02-26
22-828-22-65

Pomaranczowa linia dla
rodzicow pijgcych nastolatkow

0Od poniedziatku do pigtku w godzinach 14.00-20.00

0801-14-00-68

MONAR: uzaleznienia od
narkotykow

022-321-13-59

KARAN: uzaleznienie od
narkotykéw od 14 do 35 roku

zycia

Poniedziatek- pigtek w godzinach 9.00-17.00

022-618-65-97

Towarzystwo Powrdtz U — Poniedziatek — pigtek w godzinach 10-20 sobota w godzinach 801-109-696
pogotowie makowe — 10-19
uzaleznienia od narkotykéw
Instytucje pozarzadowe
Stowarzyszenie OPTA uzaleznienie od alkoholu 22-424-09-89
Fundacja Dzieci Niczyje wszechstronna pomoc 22-616-02-68
StOW&rZVSZGnie "Pomoc badanie na obecnos$¢ wirusa HIV; testowanie dla os6b 22-632-11-30
. " przyjmujacych narkotyki
socjalna
StOW&rZVSZGnie PomOCV i Osrodek dla ofiar przemocy w rodzinie 22-161-036
Interwencji Spolecznej
Ul. Walecznych 59, 03-926 Warszawa
Specjalistyczny Osrodek 22-828-38-26

Wsparcia dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie prowadzony
przez Fundacje Praw Kobiet

Ul. Wilcza 60/19 , 00-679 Warszawa




Pomoc w najblizszym otoczeniu (bezplatna)

Poradnia PSVChO|OQiCZﬂO- trudnosci szkolne, problemy emocjonalne i wychowawcze 22-756-44-55
Pedagogiczna . _ o o
Piaseczno, ul. Chyliczkowska 20. Przyjecia bez skierowan
Gmin ny Punkt Osrodek Zdrowia w Prazmowie ul. Ostapowicza 4,
K It . przyjgcia w §rody w godzinach 16.30-18.30
OnSHItaCyI D2-727-05-26

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
Powiatowy Osrodek
Interwencji Kryzysowej
Punkt Konsultacyjny dla
0sOb doznajacych przemocy

Uzaleznienie od alkoholu, problemy emocjonalne,
wychowawcze

Piaseczno, ul. Chyliczkowska 14, poniedziatek — pigtek w
godzinach 8-16

Konstancin Jeziorna, ul. Gasiorowskiego 3

Gora Kalwaria, ul. Ks.Sajny 1 poniedziatek — piatek w
godzinach 8-16

02-756-62-40 (42 do
45)

02-757-68-20
02-736-31-21

22-727-33-36




